Tontagarna

-en annorlunda musikgrupp

Inledning:

En betydelsefull period i mitt liv var &ren 1978-82 da jag efter c:a 4 ars hogskolestudier arbetade
som cirkelledare fér vuxna utvecklingsstorda pa Kvarnsveds dagcenter pa Froson. Jag har annu
idag ett levande minne av férsta dagen da jag kom gdendes in pa garden vid dagcentret och
valkomnades av ett gdng mycket olikartade skepnader varav ndgra betedde sig nastan
skrammande narganget och som jag da tyckte rentav
underligt! Nagon kom fram och skulle kramas medan
andra stod och hade maérkliga stereotypa rérelser och
tics for sig. Det var manniskor som séllan eller aldrig
synts ute i samhallet och som jag skulle komma att
lara k&nna framdver som individuella personligheter
som hade mycket att lara en sdn som mig. Dar fanns
ingen prestige pa det intellektuella planet utan
mestadels ett stort matt av emotionell vdrme och
spontanitet och det var just vad jag behdvde i denna
fas av livet. Jag kom sa smaningom till insikt att s
gott som alla hade ndgon diagnos som exv. Downs
syndrom, Hydrocefalus= vattenskalle och andra
forlossnings-och fosterskador som lett till att manga
av dom tillbringat hela sina liv pa olika institutioner.

Bakgrund.

| Jamtland fanns pa 70-talet tva institutioner, som
befolkades av vuxna manniskor med ”psykisk
utvecklingsstoérning” som det hette pa den tiden,
Furuhagen i Bracke och Bjérknas i Gallé Senare
andrades beteckningen till "begavnings-
handikappade” eller manniskor med intellektuell
funktionsnedsattning (Numera: "funktionsvarierade”?)
Man sag séllan till dessa manniskor ute i samhéllet
men bl.a tack vare en generaldirektdr vid
Socialstyrelsen vid namn Karl Grunewald sa
paborjades nu en nedmontering av institutionsvarden for
denna kategori medméanniskor och de skulle nu f& komma ut i samhaéllet och leva pa samma
villkor som oss andra...ledorden var: "normalisering” och ”integrering” och man bérjade starta
upp sarskilda grupp-bostader och dagcenter-verksamheter runt om i lanet. Foérst ut var de som
var "lindrigt” och "mattligt” begavningshandikappade och hésten 1978 fick jag alltsa ett
heltidsarbete som cirkelledare pa Kvarnsveds dagcenter. Kurserna hade olika namn som: "Du och
jag och samhaéllet” eller "Du och jag och pengar” m.m och gick ut pa att trana deltagarna till ett
sjalvstandigt liv ute i samhéllet med eget boende och egen dagverksamhet. SIVUS hette ett
program som uttyddes: Sjalvstandig Individ Via Utveckling i Samverkan.
En av studiecirklarna, som bekostades av Jamtlands L&ns Landsting men bedrevs av
Studieférbundet Vuxenskolan, blev sérskilt uppskattad och om den ska jag beratta med hjalp av
diverse foton och tidningsurklipp. Den kallades till en bérjan fér’Musik och rérelse” och
deltagarna traffades en gang i veckan under 4 ars tid mellan 1978-1982. Ganska snart tog vi oss
namnet "Tontagarna”, och snart nog fick vi besdk av lokalpressen.
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Det visade sig nu att flera av deltagarna hade olika musikaliska fardigheter, som exempelvis rytm-
sinne, ndgot som Stina pad maraccas och Staffan p& trummor visade prov pa. Margareta och Kurt
hade sangroster som hoérdes bade hdgt och val. Vi borjade gora egna texter och byggde sa
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smaningom upp en egen repertoar for att komma ut till
skolor och andra stéllen som exempelvis Restaurang Hov2
infor vilket vi 6vade vid detta tillfalle..Sangen Skip to my lou
blev: "Sitt, sitt, sitt inte & glo” och syftet var att komma ut
och synas i samhaéllet i stéllet for att sitta och glo
undangémda pa en statlig instituition! Och nog blev vi
uppmarksammade.. Till exempel gjordes flera reportage om
varan sangsolist Margareta Lovgren, saval i tidningen Aret
Runt som i Lanstidningen
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Med tiden fick vi spelningar i manga olika sammanhang och ibland blev det gammeldans
efter konserten..som har i Svenstavik. Farfar Westmans snoa kanske?

DAGCENTERS EGEN "
SPELMANSSTAMMA

M B Dagceentret i Svensta-
vik, hade haromdagn sin
egen  spelmansstimma, |
samband med att Rickard
Naslin och hans musik-
grupp "Tontagarna™ fl{m
Kvarnsveds dagcenter péa
Froson, gastspelade.

Bakom denna musik-
verksamhet star Studiefor-
bundet Vuxenskolan, med
Naslin som cirkelledare se-
dan fyra ar tillbaka.

— Det dr mycket virde-
fullt for Tomdgarna att fa
komma ut och visa vad de
kan. Det inspirerar till fort-
satta ovningar, sade grupp-

ledaren, som ocksd kunde
namna att kvarnsvedsmusi-
kanterna sannolikt kommer
att dka ut pa turné tll varen,
med besok pa olika institu-
tioncr.

B Spelgladjen var det san-
nerligen inte nagot fel pa,
speakern Hans-Erik Hanno-
ka hade fullt sja med atrt pre-
sentera de olika program-
inslagen. Bland mycket an-
nat fick vinnerna pa dag-
centret i Svenstavik, lyssna
till en speciell kompositon
av Lars-Olof Lindahl, en av
gruppmediemmarna, solo-

sang av Margareta Lolgren,
"Sitt int’a glo™ och mycket
mera.

W Avslutningsvis blev det
allspel tillsammans med Ca-
tarina Dahlin och de musi-
Kanter hon jobbar med i
Svenstavik, diribland duk-
tige flojtisten Peter Matis-
som, ctt inslag som kulmine-
rade 1 dans efter bl.a. “"Far-
far Westmans snoa”".

Ingemar Dahlénger



Det hidnde att en hel skolklass kom till Kvarnsveds dagcenter pa

studiebesok:
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01 Sing tillsammans med Rickard Naslin. Toppen, tyckte bar-
nen efterat.



Med tiden utékade vi musikverksamheten pa Kvarnsved och tva cirkelledare till anlitades,
dels Britt Bostrom pa dragspel och senare dven Alistair Cochrane med sang och gitarr.6
Ibland kunde vi dven framfora sma teatraliska jamt-historier i dialogform: Har ser vi Staffan
som intervjuare tillsammans med Britt.




Vi hade spelningar runtom i lanet och blev med aren lite av lokalkandisar,
vilket framgar av tidningsreportagen...
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HAR BLOMMAR
KONSTEN FRISKT

Med tiden utokades den kulturella och skapande verksamheten pa Kvarnsved vilket
utmynnade i en konstutstdllning som naturligtvis recenserades i lokalpressen.
Har med bl.a Ingrid Larris langst t.v och férestandaren pa Kvarnsveds dagcenter
Hans Toresson t.h.
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1983-84 gick jag en ettarig ”fiolpedagogisk kurs med
folkmusikalisk inriktning” pa Malungs folkhogskola och 1985
Folkhogskolelararlinjen i Linkoping. Aterkommen till linet
forarades jag 1987 Peterson-Bergers kulturstipendium bl.a for
“engagerad musikverksamhet inom Landstingets omsorgsvard”.
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